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地域包括支援センターは高齢者の 

保健・医療・福祉に関する地域の総合相談窓口です 
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8月 31日（月）西帯広コミュニティセンターで「あいじえん西帯広 

見守り隊 タウンミーティング」が開催されました。 

新型コロナウイルス感染症の関係で延期になっていた、開西・西帯広地

区ちょいサポメンバーによる見守り活動の開始です。メンバー一人ひと

りに「ながら見守り中」と記載された「見守りバンド」が手渡され、 

         に「ながら見守り講座」を聴講し

今後どのように活動の輪を 

広げていくかなどについて話し合われました。（東） 

ながら見守りバンドを装着した参加者の皆さん 

「ながら見守り」は散歩や買い物などのついでに地域の見守りを行

うことがコンセプト。異変に気付いたら地域包括支援センターや 

警察と連携することが目的。 

 

による「ながら見守り講座」 

帯広警察署生活安全課熊谷警部補 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 「あいじえん西帯広見守り隊」活動開始！ 
 

 活きいき元気塾 

 認知症高齢者 SOSネットワーク捜索訓練 

  

10月から地域包括支援センターに勤務 

しています、大高 勢慈と申します。 

住み慣れた地域で安心して生活をする 

お手伝いをさせて頂き 

たいと思っています。 

        皆様に信頼して頂ける 

ように頑張りますので、 

よろしくお願い致し 

ます。 

「騙されない！消費者トラブル」をテーマに、

活きいき元気塾を開催します。講師に帯広市消

費生活アドバイスセンターの櫻井智恵氏をお招 

きします。最近の詐欺の手口や、対処する方法

を分かりやすく説明して下さいます。 

ご参加、お待ちしています。（國安） 

職員紹介 一人暮らし高齢者相談員 

  おおたか    せいじ 

大高 勢慈 

日時：令和 2年 11月 18日（金）10：00～11：00 

会場：森の里コミュニティセンター(西 22 条南 4丁目 1-1) 

お申し込み：地域包括支援センタ―愛仁園（西） 

電話：0155-61-1616  FAX：0155-67-6692 

定員：先着 20名様          担当：國安 

 

 

９月２８日（月）西帯広コミュニティセンターにて「認知症高齢者 SOS 

ネットワーク捜索訓練」を行いました。参加者は地域の民生委員さん・ 

「あいじえん西帯広見守り隊」メンバー・西帯広・開西地区のちょっとした 

支え合いサポーターの皆さんの計 20名でした。 

認知症高齢者が行方不明になる想定の DVDで 

「帯広市認知症高齢者等 SOSネットワーク」に 

ついて学び、帯広警察署の熊谷警部補から 

行方不明者の現状についてお話を聞きました。 

その後の意見交換会では、認知症の人と家族を支えていく活動や 

地域の気づきや見守りのネットワークについて一緒に考えること

ができました。今後もこのような機会を設けていきたいと思います。（柏谷） 
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