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地域包括支援センターは高齢者の 

保健・医療・福祉に関する地域の総合相談窓口です 
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11月 13 日（金）森の里コミュニティセンターにて、活きいき元気塾「騙されない！消費

者トラブル」を開催しました。講師には、帯広市消費生活アドバイスセンター専門相談員の 

櫻井智恵氏をお招きし、最新のだましのテクニックやその対応方法など、クイズ形で楽しく教

えて頂きました。特殊詐欺や送り付け商法などの手口は年々巧妙化し、消費者トラブルに巻き

込まれる方が後を絶ちません。被害に遭わないためには 

「自分は大丈夫」と過信せずに常に警戒を怠らない事が 

大切です。困った時には帯広市消費生活アドバイスセンター 

（☎22-8393）または（☎188いやや）に相談して下さい。 

（國安） 

当初は内容が少し難しいかなと心配していましたが、生徒さんたちは皆 

真剣に学んでくれ、毎回私たち職員が生徒さんから元気をもらっています。

「認知症サポーター養成講座」は市民対象の講座も行っています。関心の

ある方は当センター（☎49-2338）にご連絡下さい。（柏谷） 

ソーシャルディスタンスや限られた時間の中でしたが、色彩豊かなお食事も喜

ばれ、「美味しかった」「来て良かった」とのお言葉をいただきました。（中川） 

 活きいき元気塾を開催しました！！ 

  

1 月から地域包括支援センター愛仁園（西）にて勤務しています、 

藤田 光（ふじた ひかる）と申します。保健師と地域支え合い推進員を

兼務させていただきます。地域の皆様が、笑顔でお元気に過ごしていけ

るよう、精一杯頑張りますので今後ともよろしくお願いいたします。 

職員紹介 保健師・地域支え合い推進員   藤田 光 

 帯広市家族介護者リフレッシュ事業を行いました！！ 

 おびひろ市民学 認知症サポーター養成講座  

 

 

 

  
 

 

 

今年度から市内の小中学校で「おびひろ市民学」が実施されることにな

り、「認知症サポーター養成講座」もプログラムの一つになっています。

昨年の８月から今年の２月までセンター職員が圏域内の小中学校におじゃ

まして、認知症の症状や認知症の人への接し方などを伝えています。 

11 月 1８日（水）北海道ホテルにて「令和 2 年度帯広市家族介護

者リフレッシュ事業」を行いました。 

今年度は新型コロナウイルス感染症の流行で、毎年恒例の日帰り温泉

の実施が難しくなり、ホテルでの豪華お食事会を開催しました。 

自己紹介を兼ねて「コロナ禍でのリフレッシュ方法」を発表していただ

き、和やかな雰囲気で終了しました。 


