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３月３０日、西帯広コミュニティセンターにて「認知症サポ

ーターステップアップ講座」を開催しました。昨年に引き続

き、61 歳でアルツハイマー型認知症と診断されたご主人を

介護している「やすこさん」に、介護の体験談を話していた

だきました。大江病院様のご協力のもと大森認知症看護認定

看護師がインタビュアーとなり、やすこさんに在宅介護の思

いや、新たな症状への戸惑いなどを語っていただきました。 

      

４月よりセンター長として務めさせていただくことになりました、東哲慎

(ひがし てつよし)です。引き続き、地域包括支援センター愛仁園が地域の皆

様にとって身近で相談しやすい総合相談窓口として機能できるように、業務

に邁進して行きたいと思います。また、感染症対策に十分に気をつけつつ、

地域の皆様と高齢になっても、障害を抱えても「住みやすい地域づくり」を

進めていきたいとも思っています。今後ともよろしくお願いいたします。 

 

「第 32 区共生町内会 フレッシュサロン」で代表を務め

る松岡勝徳 氏より、サロンではどのような感染予防対策

をされているか、お話を伺いました。（藤田） 

松岡 氏 

来場者には先ずアルコールで手指消毒をして頂き、非

接触式体温計で検温、パルスオキシメーターで酸素濃度

を測定します。テーブルや椅子など手の触れるところは、

使用前後でのアルコール消毒を欠かしません。サロン中

は常に換気しています。コロナ禍でも安心してサロンが

開催できるよう、感染予防対策を徹底しています。 

４月より副センター長として勤務しております柏谷由紀(かしわや ゆき)

です。事務所は西帯広・開西地域が担当エリアですが、認知症地域支援推

進員として、地域包括支援センター愛仁園圏域全体での認知症の相談等に

対応しています。地域の皆さんのお力をお借りしながら業務に励んでいき

たいと思いますので、これからもどうぞ宜しくお願いいたします。 

ディスペンサー、体温計、パルス

オキシメーターはインターネットで

購入しました！（松岡） 

参加者からは、「前向きで明るく（介護に）取り組まれていて勉強になった」「もっと多くの

方に今回の話を聞いてほしいと思う」などの意見をいただきました。今年度も認知症サポー

ターの皆様とともに学ぶ機会を企画していきます。ご参加をお待ちしております。（柏谷） 


