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９月 6 日（水）きぼう福祉センターにおいて「活きいき

元気塾」を開催しました。講師に帯広警察署生活安全課            

別紙係長をお招きし、特殊詐欺の手口や対処する方法に

ついて教えていただきました。講義の中で実際に詐欺の

実行犯からかかって来た電話の音声を聞かせていただ

き、とても衝撃的でした。被害に遭わないためには手口

を知ること、自分一人で解決しようとせずに家族や友人

に相談することが大切だと教えていただきました。 

この帯広市でも身近なところで不特定多数の方が狙われています。心配な事があった時

には＃9110（警察相談電話）や地域包括支援センターに是非ご相談ください。（國安） 

次回の帯広市家族介護者リフレッシュ事業は、当センターでは 12 月 1 日(金)に「そば

うち体験」を企画中です。未経験者でも楽しめる内容で、何より打ちたてのそばは本当

に美味しいです！詳しくは、帯広市や当センターのホームページにも掲載されていま

す。参加ご希望の方は担当までご連絡下さい。（多屋） 

 

8月から、あいじえん西帯広地域交流室でのサークル活動等が再開となりました。 

現在、活動しているのは・・・ 

 

 

 

つつじの友 （ふまねっと・ラダー） 第 1・3月曜 13：30～ 

認知症予防教室 ナラの会 第 1    火曜  13：30～ 

麻雀サークル 第 1・3土曜 10：00～ 

編み物サークル（11 月から） 毎週   金曜  13：30～15：00 

なんもなんもカフェ(帯広市認知症カフェ) 第 4    土曜  13：00～15：00 

 
身体を動かすも良し、皆さんとおしゃべりするも良し、興味や関心のある方は地域包括支援

センター愛仁園（西）へお問い合わせください。 

9月 1２日（火）北海道ホテルにて「令和５年度帯

広市家族介護者リフレッシュ事業」を行いました。14

名の介護者の皆様と、ホテルの豪華なお食事をいただ

きながら、各々「おすすめのリフレッシュ方法」をお

話して頂き、和やかな雰囲気の中リラックスしたお時

間を過ごして頂きました。皆様からは「楽しい時間を

過ごせました」「久しぶりに美味しい料理を食べながら

ゆっくりできた」などのお声を頂戴しました。 
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